kD FER DA o Z — e A S e

<2020 H-FEFIE B A% >

F_y NMUGBEROIEHET =047

HlEF Sy b Y= 2 ROPFEIZH &S0 T

WHEAMNERBRZET U7 « 77V 0 SiEHLHFERT
=2y Y

2023 4~ 6 H 26 H



BRDOFE RO o F — e &

<2020 - FEMFITEh L >

TRy NMUERDIGHRET — A 7—FWT Xy b, YxalRoEICH &S0 T

[ E]

F Xy FNOREGIZET 258X —HE OB
72 b D2 OZFIE, RIS S ARIZITE T
INTIholz, o, —BAORRBICL Y
KIFFUTFENTE- OO, FZITRY FFsh
LR, Ty UM A B L TRESTZ A
TUFEATREDIZR O, EOSEMEILIZE
AEHDBITHRY, LNLRRS, FEEHELILZ
AVE T, PEEACE, FWT > O T, [
DOHE RN FEL/THICH DO TR LR, W
fige, BRCAROB MY (BFE, HoOMR, R,
X5 LTI b A VW TRR 2 720k B 4
ML EEZBOY -0 L TET,

LorLedb, B, HilEF Xy F Tl &L,
AT, A = IO =3NS 2 o, BURFIZ
L OMERBEERIPED LN TEY, F&E L b
HIZHDHWMERDOAETZ DL DDOIFERNESENR
TWVW5, &6, XBEEBROWITOERA V7 7

DIFRRI7LPERIZ & D B RIE ORI ZLIZ &L |

BAEFEDEANRE LV, MERDBHREDH Y J7
X, WO DAKRSE S ~DOH LA LMo
BARTLHY, ZOBENREUENEDNTLE
IRNT, BAITHRAE - SeBE 1T O MERH D,
AWRILE D X 5 I FMTFT Ny NGEROEH
BEEWEN - EEBWICHEL, 7—IA T %179
ZEERAAR, UTO3AEHfE L,

(a) I COBEMERICH D&, BB [FX
v NEHR ] OMEREB L, L BN TEERR
SACDIRR Y Z &5 LA T 5,

) HHEOfEHIZH BTy MEROBI LD
F— & 2 NBT 5 2 & THRHA~DOBFSERE D
BILEAIT),

(© Honizsy—4%%, £ranL, iFy ~OH
HHEE (EHE 2010, 2012) &5 Z &1
L0, HFETFXy bOoRIULE2—TF VT
E XA OHIChLE ST B,

g ISR

RESNERERY: 7¥7 - 77V I S5 ALAFZERT)

[#F5E751%]

FRBGEEE LR, BTy b, Yz
WRDOHER D 2 HOBGERFEIC, HEFE LA
1 EFRRE T OWE L BIHEHE 217 - 72 (11X 1),
AL, B & BRMRDEA LI AERBRIE D=0,
B AR ORI S ZEREN R S, Fid s L
Tk ThHD, F7-. b &b &M THY B
FEEOR AT H T b I A3 HGE A ke L T
% (BHE 1),

Foly b ANEEE
7 8 AR £ @A E
HEVAJINBERE oFEE
VEEL
HEZ
Ea4 ZIRER
BEROEEGR
7Ry b ERE e
‘ ! >HYT oY &
AN =l
d et
1 2k N By

Hi 1 F_y B ASEERE Y = 2 BofrE (i
(=4 2020 X v)

B WEE T BTy b, Y = 2 R oRk
Wy GRE - 52 FUEHD)



BRDOFE RO o F — e &

BHE DGR HT= > Tk, T ORERL M B |
FHEED FEERIRLIR . B OB R T
L RIBE AR, I 2 REMBLEE A 2 E
a2 — LS BB Lo TRl T 2 EMERFHA. 3 A
MOBFEOMECREZE & LERIn Y — 4
Y RIEL IRAKIE. BT 2 ER&NFHA
DM HEID B DFLERE T2 5 T2,

COVID-19 &Yy KIZ K 0 BT OB A A
W%k&ofﬂ%m\wﬂ®%ﬂhﬁf\:ﬂi
TOBMBEDORERICH LD, AARENIZE
é%m/hﬂﬁwﬁﬁﬁ@kVVt@ﬁL&@D
B2 THRE 2 kil LTz, & A, ?NyF®ﬁi
(R B3 2 SCHRINEE & F X REEERFOFIRR -

B & W4T L CiT o 72,

[H A Dd R

HET Xy NOBEICH =D HEET X MK
BIGMN Y = 2RI 2 BLHERH A O ZEIZ D0
TihR 5, &L, FEHBEOLFIIHZS
2m9$1ﬂ&§*:%t52m9$8H®2@

T THT o1, PRSI, TEELFED2
mmf%é(%ﬁﬁ%i%%&%m%ﬁlﬁ\
=M1 4),

FHAIM - 201941 A,
AT H A
) T

2019 4 8 A

B 3600m

e 3500m (E o 3 7 A, B IR
L DR EY B)

(2) LF &EHh 3400m (B IR Y)

e 3500m (&= Hi & Btz L= 1l
HfE)

HEIZ DT> T, B TEHN o TR,
B EOF &L LFEMEE O FHBZHY L, Ly
O A EEF Y Uiz (BHE 2), it
RENT-TF—FICh &S, TR X —ERE,
BN BT 2EEIT, IRERZRISERN
177,

2020 R E /1% 2021 FFEELC, [A] CRliAct <
INFEZEATH FETH -T2, TR T,
201941 H, 20194 8 A OFERBR A B &I,
IHT LRI E T T2,

A ERHEORET (R

RS

PLED X9 R BIFRHA D & 15 6 72/ & % (1)-
(i) E LD D,

() FHERE ORI

FHEFA DR R BT %@%W”ikbfi
L Wi (Hirataetal. 2021), # 112, #AEIC L
THELNT, THRE LRICBIT HilkxIgH4
DO X— B, ¥ X7 E, IRE. m7J<1l:
W, K5y OF ERE R AR T,

F1 BFELAFC TéT%@%Ta&ﬁ% L
FDOK Lu & FE Ls OREHER

Winter
Ta To
Intake item Energy  Protein  Fat  Cabobydnte  Ash Energy  Protein  Fat  Cabobydnte  Ash
keallday (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%) glday (%) kealiday (%) glday (%) glday (%) glday (%) g/day (%)

2757(100) 119(100) 140(100) 240(100) 13(100) ~ 2550(100) 77(100) 112(100) 271(100) 10(100)

Total diet intake

Self-supplied food 1732(63)  97(81) 134(96)  23(10)  8(62)  1275(50) S3(68) 106(94) 23(8)  6(60)
Purchased food 1025(37) 22019 6(4) 2170900  5(38)  1275(50) 24(3)  6(6) 249(92)  4(40)
Meatand intemal organs ~ 918(33)  66(56) 67(48)  2(1)  4(28)  324(13) 2026 2523  0(0)  1(10)
Milk products 814(30)  30Q26) 67(48) 21(9)  S(35)  951(37) 33D 80(72) 22(8)  S5(49)
Barley 40315 9®) 3@ MGl 2(15)  454(18) 12015 4(3)  94(35)  3(26)
Wheat 439(16)  1210)  2) 8836  1(5) 5721 1114 2Q) 846D 16
Vegetables 00)  00)  0(0) 00) 00 00) 00 0(0) 00(0)  0(0)
Lu Ls
Intake item Energy  Protein  Fat  Cabohydate  Ash Energy  Protein  Fat  Cabobydnte  Ash
keal/day (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%) glday (%) kealiday (%) glday (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%)
Total diet intake 3262(100) 107(100) 127(100) 401(100) 18(100) ~2771(100) 87(100) 103(100) 357(100) 15(100)
Self-supplied food 1502(46)  65(61) 117(92) 389  6(33)  994(36) 46(53) T8(76) 19(5)  4(28)
Purchased food 1760(54)  42(39) 108)  36301) 12(67)  1777(64) 41(47) 24(4) 337(95) 11(72)
Meat and intemal organs ~ 787(24)  31(29)  69(55) 05(0)  2(8) 49(18) 1104 43@) 00 (D)
Milk products 650(0) 33G1) 47G7)  21(5) 525  474(17) 33(9) 3564 4@ 32D
Barley 348(1) 98 3@ 72(8)  2(1) 30901 9(9)  2)  64(18)  2(12)
Wheat 1230(38)  32030)  7(6) 24661 29  1S1@) 2729 7(6) 230(64)  2(11)
Vegetables 00) 00 0(0) 00)  0(0) 803) 1) 00)  186) 18
Summer
Ta To
Intake item Energy  Protein  Fat  Cabohydnte  Ash Energy  Protin  Fat  Cabobydnte  Ash
keal/day (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%) glday (%) kealiday (%) glday (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%)
Total diet intake 3972(100) 142(100) 154(100) 473(100) 21(100) 2598(100) 103(100) 94(100) 313(100) 14(100)
Self-supplied food 1767(44)  87(61) 14202) 24(5)  8(39)  1159(45) 67(65) 87(92) 20(6)  7(48)
Purchased food 2205(56) 55(39) 13(8) 449095 13(61)  1439(55) 36(35)  8(3) 293(%4)  7(52)
Meatand intemal organs ~ 920(23)  55(39) 73@7) 1)  3(15)  633(24) 434 48D  1(0)  3(19)
Milk products 847Q21)  32Q3) 69(45)  23(5)  S(23)  526(20) 25(24) 39@l) 206  4(28)
Barley 3038) 7)) 2() 55312 2(D) 00 00 00 00 0()
Wheat 1782(45)  47(33) 10(7)  356(75)  2(12)  1341(52) 35(34) 8(8) 268(6)  2(13)
Vegetables 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
Lu Ls
Intake item Energy  Protein  Fat  Cabohydnte  Ash Energy  Protein  Fat  Cabohydrate  Ash
keal/day (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%) glday (%) kealiday (%) glday (%) g/day (%) g/day (%) g/day (%)
Total dict intake 2519(100) 73(100) 97(100) 320(100) 14(100) 3295(100) 95(100) 126(100) 423(100) 18(100)
Self-supplicd food 101140) 37G51) 89O  9(3)  3(25) 1299(39) S1(4) 11189 15@)  5(30)
Purchased food 1507(60)  36(49)  99)  31107) 10(75)  1996(61) 44(46) 14(1) 408(96) 13(70)
Meat and intemnal organs ~ 443(18)  21(28)  38(39)  0(0)  1(7) 493015 2526 4133  00O)  1(7)
Milk products 568(23) 1723) S51(53)  9(3)  2(18)  80724) 26(28) 70(56) 15(4)  4(23)
Barley 377315 1013)  33)  78Q4) 2315 329010) 11(12)  3Q) 6816  2(10)
Wheat 985(39) 26(36)  6(6)  197(61)  1(10)  1036(31) 38(40)  6(5) 207(49)  3(17)
Vegetables 00) 00 0(0) 00) 000 25(01) 0@ 000 1) 0

(Hirata et al. 2021 X v)
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